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Blvrd del Niño Poblano

EQUIPO DE EMERGENCIASERVICIO MÉDICO SILLA DE RUEDAS CAMILLA

AL TERMINAR EL SISMO

PLANTA BAJA

• Si la magnitud del sismo te permite caminar, dirígete al punto de reunión más   
   cercano, siguiendo las rutas de evacuación.

• Alejándote de objetos que puedan lastimarte en el trayecto.

• No corras, no grites, no empujes.

• Permanece dentro de tu salón u o�cina, alejándote de objetos que puedan caerse.

• Si te encuentras en pasillos acércate a la pared más cercana.

• Si tu condición lo permite adopta la posición de seguridad, en otro caso cubre tu    
   cabeza con ambas manos.

• Evita usar las escaleras.

• Queda prohibido el uso del elevador.

• Permanece en el punto de reunión hasta recibir nuevas instrucciones por parte
   de los Brigadistas.

AL TERMINAR EL SISMO
• El profesor o brigadista indicará cuando puedas salir del salón u o�cina, hazlo
   de forma tranquila y ordenada siguiendo las instrucciones de los brigadistas.

• No corras, no grites, no empujes.

• Dirígete al punto de reunión más cercano y permanece ahí hasta recibir nuevas
   instrucciones por parte de los Brigadistas.
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