ESTEREOTIPOS DE GENERO:
;QUE NECESITAMOS SABER?

SEXO

Caracteristicas biolégicas (genéticas, hormonales,
fisiolégicas y anatémicas) a partir de las cuales
se define a las personas como mujeres, hombres
e interesex.

El sexo no determina el comportamiento de las
personas, ya que el entorno en el que crecemos
juega un papel protagénico en nuestro desarrollo
personal.

GENERO

Atributos y caracteristicas que social, histérica,
econémica, politica y geogrdficamente se asocian
con ser mujer (femenino) u hombre (masculino).

El género es una produccién cultural basada y
reproducida a través de simbolos y discursos, y
que por lo tanto, cambia dependiendo del lugar
y del momento histérico y social. El género
puede vivirse mds alléd del binarismo. Las
diversidades y disidencias sexogenéricas no
siguen el discurso basado en la representacién
de dos géneros.

SISTEMA SEXO-GENERO

Entonces, habitamos un sistema compuesto de
dos categorias fundamentales: el sexo y el
género, a partir del que entendemos el mundo
y nos relacionamos.
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:COMO APRENDEMOS A SER
HOMBRES Y MUJERES?

El entorno marca las pautas de
comportamiento que  seguiremos segun
nuestro sexo. En la familia, los centros
educativos, los medios de comunicacién y todo
tipo de instituciones, nos ensefian lo que
significa socialmente ser hombres o mujeres,
es decir cdmo ser personas masculinas o
femeninas.

ESTEREOTIPOS DE GENERO

Son las creencias e ideas sobre lo que deben
ser y hacer las personas segun su género. A
partir de estos, se crean expectativas sobre la
forma en la que deben actuar, pensar, sentir
e incluso vestir las mujeres y los hombres:

Las mujeres son sensibles y emocionales.
Los hombres son fuertes y rudos.

A los hombres les atraen las mujeres.
Los hombres gais son amanerados.

Las mujeres escuchan y apapachan.
Los hombres pagan la cuenta.

A las mujeres les gustan los hombres.
Los hombres no usan falda.

Ademds, los estereotipos de género
determinan en gran  medida la
organizacién social, politica y econémica
de un lugar, ya que a partir de estos, se
espera que las personas cumplan con un
rol en la sociedad:

"Las mujeres se encargan del hogar”

"Los hombres son proveedores econémicos”

Los estereotipos de género impactan
sustancialmente en la forma en cémo nos
relacionamos con las demds personas y con

nosotras(os) mismas(os).
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@ Si eres mujer: jcémo te relacionas con
otras mujeres y cémo con los hombres?

© Si eres hombre: jcémo te relacionas
con otros hombres y cémo con las
mujeres?
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Cuando no cumplimos con estos roles y
estereotipos de género, nos podemos
encontrar con consecuencias negativas.
Un claro ejemplo, es la discriminaciéon
hacia personas de la comunidad LGBTI+.



LA JERARQUIZACION DE LO
MASCULINO SOBRE LO FEMENINO

A lo largo del tiempo, se ha asignado mayor
valor a las caracteristicas masculinas que a las
femeninas. En nuestra sociedad, los espacios y
las actividades realizadas predominantemente
por hombres, ocupan una jerarquia mayor. De
esta  manera, ‘valiente” y “fuerte” son
caracteristicas que suelen generar mads
admiracién que “delicada” y “carifiosa”.

Seguramente has escuchado la pregunta “ia
qué se dedica tu mamd?’, seguida de la
respuesta: ‘No trabaja, es ama de casa”. En
este didlogo, podemos observar que, para
nuestras sociedades, el trabajo que se hace en
los hogares, y que es generalmente realizado
por mujeres, ni siquiera se reconoce como un
trabaijo.

EL GENERO Y LAS RELACIONES DE PODER

Existen muchos ejemplos sobre la
jerarquizacién masculina. En el campo de lo
relacional, esto se ha traducido en una
asimetria de poder que podemos ver desde la
esfera intima del hogar hasta los niveles mds
altos de toma de decisiones.

No es casualidad que, en México, una
mujer ocupe por primera vez la presidencia
después de mds de 200 afios.

.TEHAS PREGUNTADO COMO IMPACTAN
ENLAS TRAYECTORIAS UNIVERSITARIAS
ESTAS RELACIONES DE PODER?
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DESIGUALDAD Y VIOLENCIA DE
GENERO

La desigual distribucién del poder a partir de
los estereotipos de género y su jerarquizacidn,
han ocasionado distintas desigualdades vy
violencias. A lo largo de la historia, las mujeres y
la poblacién LGBTI+ han sido las principales
victimas de estas violencias y desigualdades.

;QUE ES LA VIOLENCIA DE GENERO?

Acto contra cualquier persona o colectivo cuya
motivacién es la orientacién sexual, identidad de
género o una situacién de desigualdad, que genera
dafios y atenta contra la integridad, seguridad,
libertad e incluso la vida.

Conoce el: disciplinarias y/o violencia de género de la IBERO Puebla

Burlas sobre la orientacion
sexual y expresion de género.

Senalar la vida sexual de una
persona por su género u
orientacion sexual.

Ignorar o minimizar la opinion
de una persona por su genero.

Usar expresiones que coloquen a
las personas como objeto sexual.

Propagar rumores sobre la
identidad de género de una
persona.

No reconocer la identidad de
género de una persona.
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COMO SE ESCUCHAN LOS
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EN LA UNIVERSIDAD?

“Es un mandilon con su novia”
“Ella es m. m. c (mientras me caso)”
“Las mujeres son mds conflictivas”
“Es muy masculina para ser mujer”
“Como mujer deberia de darse a respetar”
“Deberia aguantarse como hombre”

“Ser gay estd bien pero no es natural”
“No seas mariquita”
“Tenia que ser mujer”


https://repo.iberopuebla.mx/DDU/normativa/protocoloCompleto.pdf
https://repo.iberopuebla.mx/DDU/normativa/protocoloCompleto.pdf

