DESARROLLA

Habilidades para:
e Escuchar la critica o diferir.
e Gestionar la frustracion.
e Negociar.
e Respetar un limite.
e Aceptar que existe mas de una manera de percibir el
mundo.

e Que tu manera de comunicarte sea desde el
respeto.
e Retroalimentar de manera personaly no en

publico.
e Llamar por su nombre a cada persona.

S
:',_ | Recuerda que cuando atestiguamos una situacion de violencia y
i guardamos silencio, este silencio no es neutro, sino que participay

consiente.

e Propagar rumores.
e Devaluar la opinion de una persona.
e Burlarte y hacer bromas hirientes.

e Referirte a alguien de forma que le incomode (apodos).

Recibe informacion u orientacion en la Defensoria
de Derechos Universitarios
Defensoria

IBERO $ERQ B <verecre

PUEBLA ALAVIOLENCIA Universitarios




