ALGUNAS MEDIDAS Y CUIDADOS

Siempre lleva tu celular cargado
y con datos.

Descarga aplicaciones para
compartir tu localizacion.
Te recomendamos: Life 360.

Activa tu dltima conexion
en WhatsApp.

Configura en tu celular los contactos
de emergencia, datos de salud
y padecimientos.

PARA SALIRY CONVIVIR DE FORMA SEGURA

Siempre carga contigo
una identificacion oficial
con fotografia.

Ten un archivo con las claves de
tus cuentas (correo electronico,
redes sociales) y compartela
con algun familiar.

Si usas un servicio de transporte,
comparte la ruta del viaje en tiempo
real o fotos de las placas, y confirma
la identidad del conductor.

Activa la funcion de tu celular
pdrd emergencias.

Informa a tus seres queridos
sobre a donde vas y con quien(es),
y comparte tu ubicacion.

Si sales de fiesta: mantente en tu
circulo de confianza, cuida lo que
consumes y asegurate de que tus
amistades llegaron bien a casa.

En citas con personas desconocidas,
pide encontrarte en lugares publicos.
Brinda informacion sobre tu
acompanante a personas

de confianza.

Siempre carga dinero en
efectivo, monedas y billetes
de baja denominacion.

En la noche, evita las calles
solitarias y circula por espacios
alumbrados o con transito.

Puedes llevar objetos de proteccion
discretos como gas pimienta y taser.

Apréndete nimeros de emergencia
de familiares o amigos o tenlos
anotados y a la mano.
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